TRAININGSPLAN
KW 30 22.07.2024 —28.07.2024

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
22.07. 23.07. 24.07. 25.07. 26.07. 27.07. 28.07.

Sonstiges

VORMITTAG FREI 9:30-12:00 10:30 10:00-12:00 10:30 10:30 10:30

Kraftkammer Kraftkammer
Rothis

(1. Runde

Nachmiag  FREI  15:30  FREl  FREl  FREl g OF8CP
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