TRAININGSPLAN
KW 47 18.11.2024 — 24.11.2024

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
18.11. 19.11. 20.11. 21.11. 22.11. 23.11. 24.11.

Sonstiges

omme  09:30 10:30°90:30  10:30  11:30  10:30 R

Kraftkammer InR\:;r:el K.R.Stadion K.R.Stadion Aktivieren K.R.Stadion

. 20:30
Nachmittag 19330 FREI  FREI'  FREl  syeigegen FREl  FREI

K.R.Stadion
SW Bregenz



	Folie 1

