TRAININGSPLAN
KW 04 20.01.2025 - 26.01.2025

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
20.01. 21.01. 22.01. 23.01. 24.01. 25.01. 26.01.

Sonstiges

08:15
VORMITTAG 09:45 10:30 10:30 10:30 FREI FREI Abfahrt
Kraftkammer Training Training Training Flughafen
Miinchen

14:30 12:00
Nachmittag 1930 FRE] Meete = ERE|  spieleesen  FREI  FREI

Training Kraftkammer Stripfing

In St. Polten



	Folie 1

